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Zbliz‘ sic Swieta Bozego Na#)dz.eniﬁ

‘Zyczymy Panstwusaby czas ‘)c;dzon);

w grofiie najblizszych wypcﬂiony ()%
spokojem, m#loscia i eieptem rodzinfhym
Niech swigteczny nastrdj sprawi, ze
bedziemy dla siebie bardziej serdeczni,
zyczliwi, pelni wiary i optymizmu.

'Z nadziejg spogladajmy w
niech Nowy 2022 Rok obdarzy dobrym
zdrowiem, spelnia marzenia, daje
satysfakcje i sity do pokonywania nowych
wyzwan. Dobrego Roku!

Redakcja biuletynu Bez Limitu

-

Odszed! wspanialy czlowiek...

Przemierzalismy szlaki ziemi klodzkiej podczas wyjazdu studyjnego, gdy dotarta do nas bardzo smutna
wiadomo$¢ o $mierci naszego redakcyjnego kolegi Wiadystawa Gawlinskiego. Mial przeciez by¢ z nami,
odwolat swoj udzial w ostatniej chwili. Zaskoczenie i zal, ze juz nigdy nie spotkamy si¢ w pelnym
redakcyjnym sktadzie, bo Wiadystaw przemierza juz niebianskie szlaki.

Wiadystaw Gawlinski urodzit sie w Zywcu-Zabtociu 29 maja 1930 roku. Przez pewien czas mieszkat

ze swoimi rodzicami w Wegierskiej Gorce, jednak wigkszos¢ swojego zycia zwiazat z Zabtociem.

Stad pochodzili jego dziadkowie, a po skonczeniu studiéw stad dojezdzat do pracy w zywieckim browarze,
w ktorym pracowal 40 lat. Po przejsciu na emerytur¢ przez pictnascie lat oprowadzal wycieczki
zwiedzajace browar. Z pewnos$cig dlugoletni zwigzek z tematem browarnictwa przyczynit sie do jego
kolekcjonerskiej pasji. Pasja ta stato si¢ zbieranie naczyn do picia piwa: szklanych, porcelanowych, fajansowych, jak rowniez urzadzen

do nalewania piwa, beczek do przechowywania, butelek, kapsli, etykiet, transporterow do piwa, z ktorych najstarszy pamigta czasy Habsburgow.
Eksponaty z kolekcji Wiadystawa pochodzity z Polski, ale roéwniez z wielu innych krajow. Zbiory zawieraja kufle z krajow europejskich, ale

i z Japonii, Rwandy, USA, Australii. Najwigcej jest kufli czeskich i niemieckich. Prawie czterysta sposrod eksponatow Wiadystaw przekazat

do Muzeum Browaru w Zywcu.Wiasciciel kolekeji liczacej ponad 4000 eksponatéw byt jednym z pomystodawcow Miedzynarodowej Gieldy
Birofiliow w Zywcu.

Z wielkim rozrzewnieniem wspominam, jak ciekawie Wiadystaw potrafit opowiadaé o swojej kolekcji. Kazdy eksponat nidst jakas
histori¢ i jakby ozywat w rece kolekcjonera. Zwigzek z Zabtociem przejawiat si¢ w zyciu Wiladystawa poprzez jego zainteresowanie historia swojej
Malej Ojczyzny. Znat ja i potrafil przedstawia¢ oraz opisywa¢ w bardzo interesujacy sposob. Artykuly w naszym biuletynie, ktérych byt autorem,
bedg na zawsze odzwierciedleniem jego wiedzy i zaangazowania oraz bedg przypomina¢ nasze spotkania w Zywieckiej Fundacji Rozwoju.

Z wielkim zalem rozstajemy si¢ z Wladystawem, ale jesteSmy wdzieczni losowi, ze postawil go na naszej drodze i na zawsze
zapamigtamy redakcyjnego kolege jako cztowieka bardzo mitego, madrego, pelnego skromnosci a jednoczesnie klasy.

W imieniu Redakcji BIULETYNU BEZ LIMITU
Alicja Dyduch

Foto: Piotr Trzmielewski
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Swieta Bozego Narodzenia we wspomnieniach mieszkancéw DPS

Najlepsze wspomnienia Swiat Bozego Narodzenia to $wieta z dziecinstwa, kiedy
w mrozne popotudnie i wieczor wigilijny Ojciec robit obrzadki w oborze. Zawsze twierdzit,
ze zwierzg¢ta muszg by¢ zadbane. Mama z kolei przygotowywata wigilie, mianowicie karpia,
zurek, pierogi, dzielono si¢ optatkiem. Oczywiscie byto nakrycie dla niespodziewanego goscia.
Czuje jeszcze to ciepto z pieca kaflowego i blask choinki. A z oddali stychaé¢ byto dzwoneczki
i koledy. I tak powoli uptywaly swieta.
Pan Zenon Koziet

Moje wspomnienia ze Swiat Bozego Narodzenia to zapach pieczonego ciasta i zywej
choinki z lasu, na ktorej zawieszato si¢ ozdoby takie jak kolorowy tancuch, orzechy, jabtka,
dhlugie cukierki sople, szyszki z choinek, a p6zniej juz byly bombki, takie wklgste w srodku

== 150‘0: Archiwum DPS i pigkny szpic na gore choinki. Zapinato si¢ tez §wieczki na takich spinaczach i zapalato, trzeba

byto uwazaé, zeby choinka si¢ nie zapalita. Byly tez symboliczne prezenty pod choinka,
zazwyczaj co$ z ubrania na glowe (czapka lub szal, rekawiczki), w ktorej si¢ szto na pasterke,

a bywato 30 stopni mrozu. Oczywiscie buty musialy by¢ wyczyszczone na §wigta. Wigili¢ zaczynato si¢ przewaznie o 18:00, ale zalezy, jak czas

pokazat. Ojciec zaczynat modlitwa, a na koncu wigilii byto famanie optatka i zyczenia, wszystko musiato by¢ na miejscu, zeby nie odchodzi¢ od

stotu. Jedno wolne miejsce dla goscia (spoznionego), siano, pieniadze na stole. Potrawy to zupa rybna, grysik, kapusta z grzybami postna, groch

z kapusta, barszcz, kompot z pieczek suszonych, chatka, mleko i ryba (karp lub inna) w panierce, orzechy, miod, jabtka i kotocz z serem, jabtkami.

Drugi dzien $wiat to byly zyczenia po sasiadach, do rodziny, gdzie zawsze wpadto co$ dobrego lub pieniadze. Byt to czas odwiedzin wzajemnych

i radosci. Jeszcze byto wychodzenie do obory do bydta z optatkiem, bo o pdétnocy zwierzgta mowity ludzkim glosem.

Pani Zofia Wielgosz

W naszym rodzinnym domu dzieci ch¢tnie pomagaly w przygotowaniach do wieczerzy wigilijnej. Najpierw trzeba byto przynie§¢ duzy stot

z szufladami, do ktorych wktadato si¢ siano, ziemniaki i pieniadze, zeby ich nam nigdy nie brakowato. Po wojnie na skromnym stole wigilijnym
podawano chleb, optatek, jablka, owoce i rybe, ktorg wczesniej musieli w rzece ztowi¢ moi starsi bracia. Zupe buraczang podawano z ziemniakami.

Mama pieklta na §wigta ciasto z jabtkami, ale nie jedliSmy go podczas wieczerzy wigilijnej, bo jedzenie miato by¢ postne. Na wigili¢
schodzito si¢ cate rodzenstwo (bylo nas 8). SktadaliSmy sobie zyczenia, pod choinkg nie bylo zadnych prezentow.Mimo ze doskwierata nam bieda
(mama wychowywata nas sama, tata zmart w czasie wojny), zawsze kiedy odwiedzali nas kolednicy, mama nie zalowata im grosza i dzielifa si¢
tym, co miata. Mowita, ze to na szczgécie, ze dobro zawsze powraca do czlowieka..... W moich wspomnieniach Swieta sg skromne, ale pigkne,
pelne dobroci.

Pani Julia Sottysik

Pamigtam, ze podczas wigilijnej wieczerzy nie mogta nikomu spasé ze stotu tyzka, bo to wrozyto nieszczgécie. Podobnie jak $wieca, ktora
zgasta podczas tej kolacji. Obowiazkowo na stole musiato znalez¢ si¢ dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia.

Pan Stanistaw Raczek

Tydzien przed §wigtami w naszym gospodarstwie odbywalo si¢ Swiniobicie. Mama gotowata zup¢ kwasnice z rybich gtow na wigilijny
wieczor. Obowigzkowo $piewato si¢ koledy. W dzien Sw. Szczepana koledowalo si¢ z gatazka jodly po wszystkich sasiadach. Zawsze byto gwarno
i wesoto.

Pan Jacek Dobija

W blasku choinki

Przezywamy teraz szczegolny okres naszego zycia. Moze nie do konca tak, jakby$my sobie
wymarzyli. Ale c6z, cieszmy si¢ i z tego, co nam los ofiarowat. Wielu z nas nie zasiadlo wieczorem do
wspdlnego stolu ze swoja ukochang rodzing. Dla wielu Wigilia zakonczyta si¢ jeszcze przed
potudniem. Swictowali wspélnie z osobami samotnymi, podczas uroczystej Wigilii dla oséb
samotnych. Moze byto bardzo uroczyscie. Byt ksiadz i przedstawiciel lokalnej wtadzy. Ale najblizszej
rodziny koto nas nie byto. Juz po potudniu, kiedy dla innych uroczyste $wigta si¢ jeszcze nie zaczgly,
dla nas juz si¢ skonczyly.

Kazdy wracat do swojej samotni, by doczekac konca tych swigtecznych dni.
Wielu z nas miato szczgécie, by zasig$é wieczorem ze swoja najblizszg rodzina.
Ale czy przezyli ten czas we wzajemnej zyczliwosci?
Rodzina tamata si¢ z wami oplatkiem, zyczac wam szczerze, by si¢ spehito to, czego oni od was
oczekuja. A to nie do konca byly wasze marzenia.
Jeszcze przed potudniem rozdzwonit si¢ telefon. Najblizsi ztozyli niewiele roznigce si¢ od siebie
Swiateczne zyczenia. Jednak pamigtali i teraz maja juz z glowy.

Czy ten wieczor musi by¢ smutny? Nie spedzaj Swigtecznego czasu, wypatrujac przez okno
swoich wspomnien z czasow, ktore juz nie powrdca. Ja sprobowatem zlozy¢ telefonicznie zyczenia tym
moim znajomym, ktoérych podejrzewam, ze sp¢dzaja podobnie jak ja ten czas w osamotnieniu.

A moze komus$ sprawi¢ mitg niespodzianke¢? A moze osoby, ktore znam i wiem, ze nie s3 osamotnione, " —————
los odsunat od ukochanej rodziny. Dopiero przyjma moj gest z ulga i wiarg w drugiego cztowieka.
A moze okaze sig, ze masz dzigki tej rozmowie okazj¢ ciekawie spedzi¢ z kims$ ten §wigteczny okres.
Dobro wraca. Jezeli mnie zabraknie, moze kto$ z zalem bedzie mnie wspominat. Gdyz zdarza si¢
nierzadko, ze odejscie cztowieka przyjmowane jest z ulga przez najblizszych.
Zycze Wam wszystkim, moi mili,
By$my ten rozpoczynajacy rok do konca przezyli
Niech ten szczegodlny wieczor, zakonczy si¢ mito.
Zaspiewajmy wspolnie najnowsza Zywiecka Kolede. I cieszmy sie tym, ze jeszcze jeste$my.

Wasz Radek
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O péinocy Aniotowie
byli wczoraj na Kukowie
Na pastuszkow zawotali,
zeby czym predzej brali
-do Betlejem

Ida z piesnia pastuszkowie,
ci co byli na Kukowie

I po drodze ogtaszaja,
wszystkich z soba zachgcaja
- do podrozy.

Kto tu pierwszy odda chwate,
przywita Dziecing mata

I Maryje Matke Jego

oraz Jozefa starego

-opiekuna.

Pierwsi ida Gilowianie,

a za nimi Slemienianie,
Lekawianie dobiegaja,
Rychwatldzanéw zachecaja

- do podrozy.

Pewlanie si¢ dowiedzieli,
Rychwatdkowi powiedzieli,
Swinna, Mutne zawolali

i tak razem wedrowali

- do Betlejem.

W Jelesni na pocigg wsiedli,
Aby czem predzej dobiegli
Nie chcieli by¢ ostatnimi,

to chociaz towarowymi

- pojechali

Zywiec- miasto powiatowe

do drogi juz jest gotowe

nie chcieli bra¢ autprzymusem
pojechali autobusem

- do Betlejem.

Radziechowy z Wieprzanami
Godziszka z Lipowianami
Stary Zywiec i Zabtocie
dobiegaja w czota pocie

- do gromady.

KOLEDA POWIATOWA

Wszyscy z calej Zywieczczyzny
$piesza do Bozej Dzieciny,
Podarki ze sobg niosa

I Dziecinie w ztobie ztoza

-na ofiary.

Gilowianie z cielgtami,
t¢kawianie z prosigtami
Rychwatdzanie- masto , sery,
bo to nardd bardzo szczery,

-do ofiary.

A za$ nasi Slemienianie
pomysleli tez o sianie,
Koconianie stome dali,
by osiotkom poscielali

- W stajeneczce

Korbielowianie z grabiami
Koszarawa z rogolkami,
z Przyborowa nic nie mieli,
i konika przysta¢ chcieli,

- drewnianego

Juszczynianie z kopaczkami,
Wegierska Gorka z jajami,
Sopotnianie mieli kozg,

to ja wiodg na powrozie

-do Betlejem

Jelesnianie wotek ptotna,

bo Matula bardzo smutna,
Dziecinie na pieluszeczki
i na ciepte koszuleczki

- ofiaruja

Zadzielanie wiozg ryby,

Kocierzanie owies, grzyby,
za$§ Czernichoéw z jagodami
potaczyt si¢ z Tre$nianiami,

-razem wiozg

A za$ chtopi z Moszczanicy ,
Wwioza zyto i pszenice,
urodzaje wielkie mieli,

wiec Dziecinie oddac¢ chcieli

- na ofiare.
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Chtopi z Rajczy i Milowki,
wiozg suszone borowki,

a za$ z Cisca i Cigciny,
wioza pote¢ wieprzowiny

-Dzieciateczku.

Pietrzykowice z miotlami,
Zarzeczanie z koszyczkami,
Z PKS-u nic nie mieli,

wiec ,,BIEDRONKE® postaé
chcieli

- Dzieciagteczku.

A Zywieckie Miedzybrodzie

z szybowcem szlo hen po lodzie,
Wpadli pod 16d, bo byt cienki,
przyszli mokrzy do stajenki

- z ofiarami

A Gilowscy Rozcigcianie
Wwioza zajaca na sianie,
ktorego upolowali,

naboi nie zatowali

-dla Dzieciny

A za$ nasi Lysinianie
wioza drzewo na baranie,
By w stajence byto ciepto
i zajaca si¢ upiekto

-na $niadanie.

Gdzie tu ztozy¢ wszystkie dary?
w ktopocie jest Jozef stary,
Lalicanow zawotlali ,

aby pajt¢ zbudowali

- na te dary.

Lysinianie drzewa dali,
Rozciefcianie ociesali,
Koconianie postawili,
Kukowianie pownosili

-wszystkie dary.

Zywiecczyzna to gérale,
ale maja dobra wole,
Dziecinie si¢ spodobali,

Blogostawienstwo dostali
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SZCZESLIWA SIODEMKA

Koto Emerytéw i Rencistow nr 7 w Rychwaldzie powstato w pazdzierniku 2019 roku. Na chwil¢ obecng liczy sobie 110 cztonkow

z Rychwatdu i Gilowic. Jestesmy najwigkszym Kotem Emerytow w gminie Gilowice, dlatego czujemy si¢ Kotem Gminnym. W sktad zarzadu

weszli: Wiesiek Przygoda przewodniczacy, Krystyna Satlawa skarbnik, cztonkowie zarzadu: Wiestaw Kopacz, Anna Dudek, Jan Matysiak,

Andrzej Gibas, Jozef Gatuszka.

Jestesmy kotem samodzielnym i finansujemy si¢ sami, lubimy si¢ bawi¢ i zwiedzaé regiony Polski, co daje odzwierciedlenie w naszych
wyjazdach, zabawach, wycieczkach i spotkaniach oraz daje przyklad naszej spotecznej pracy. Koto Emerytow przez dwuletni okres swojego
istnienia (niestety czas pandemiczny) bardzo duzo podrézowato
i uczestniczylo w wielu spotkaniach. Oto przyktady:
wieczorek zapoznawczy Kotanr 7 ;

. kolgdowanie w restauracji Bilard w Gilowicach;

. pokaz iluzjonisty dla cztonkéw Kota oraz ich wnuczkow;

. spotkanie w restauracji Bilard z okazji Dnia Kobiet;

. grillowanie na posesji pana Jana Matysiaka z dobrym kucharzem

i pysznym prosiakiem;

. wyjazd na wczasy do Gizycka potaczony z wieczorkami,
zwiedzaniem - bunkier Hitlera, Swicta Lipka, Augustow oraz
Mikotajki;

7. grillowanie na posesji A. Dudek;

8. comiesi¢czne wyprawy na kijki w Rychwaldzie, w Gilowicach

i nad jeziorem;

9. wycieczka dwudniowa do Lancuta i okolic;

10. termy chochotowskie;

11. termy w Biatej Tatrzanskiej;

12. Sylwester w straznicy w Rychwaldzie;

13. wyjazd do Zakopanego, zwiedzanie miasta oraz kulig;

14. wyjazd do Chorzowa na operetke z okazji Dnia Kobiet;

15. wycieczka dwudniowa do Ktodzka i okolic, Bledne Skaty;

16. wezasy w Swinoujéciu, wezasy w Lebie;

17. wycieczka do Kazimierza Dolnego;

18. zabawa taneczna w sali bankietowej Belweder w Gilowicach z okazji Dnia Seniora;

19. wyjazd na zaproszenie do Kota Emerytow w Limanowej i przecudna zabawa;

20. wyjazd na wycieczke do Rabki i i pokazy zbdjnikow i gorali oraz wspaniata zabawa.

Kochani, to jest czg$¢ naszej pracy spotecznej. Moge zdradzi¢ rabek tajemnicy - pod koniec maja lecimy na wczasy do Grecji. Troszke
ze$my si¢ pochwalili, ale tak jest naprawdg.
Wykonujemy réwniez prace charytatywna na rzecz ludzi i dzieci potrzebujacych. Wykonali$my zbidrke pieniedzy na rzecz Mai

Ormaniec na operacj¢ w USA oraz dla Lidii Blachut z Rychwatdu, na pomoc w leczeniu dziecka.

Na koniec powiem bez ogrodek: wspaniale koto, wspaniali ludzie i przecudowna atmosfera. NawigzaliSmy kontakty partnerskie

z kotem z Limanowej oraz z kotem z Kwidzynia. Mysle, ze wspolpraca bedzie ukladata si¢ jak najlepiej. Kiedy$ w programie w Telewizji

Polskiej Katowice powiedziatem, ze najwigkszym naszym celem jest wyciagna¢ ludzi starszych z domu. I to nam si¢ udato. Brawo Koto nr

7 Rychwald. Pozdrawiamy wszystkich Seniorow.
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Amghiwum Kota nr

Przewodniczacy Wiestaw Przygoda

Gminna Rada Senioréw — sposob na pobudzenie aktywnosci obywatelskiej oséb starszych

Gminne Rady Seniorow to kolejna, obok Klubow Senioréw czy tez Uniwersytetow Trzeciego Wieku, forma aktywizacji osob starszych
w spofecznosci lokalnej. Po majacej miejsce w 2013 r. nowelizacji ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie powiatowym status rad
senioralnych uzyskat ramy prawne w art. 5 ¢ tejze ustawy. Dostrzezono tym samym potrzebg zaangazowania 0sob starszych w zyciu spofecznym
gminy, a takze wykorzystania ich potencjatu na tworzenie solidarno$ci migdzypokoleniowe;j.

Gminna Rada Senioréw petni w gminie funkcje konsultacyjne, doradcze oraz inicjatywne. Opiniowanie aktow prawa miejscowego,
lokalnych strategii oraz programéw, mozliwo$¢ zgtaszania organom gminy swoich uwag lub sugestii, badZ proponowanie konkretnych dziatah czy
tez przedsiewzigé, szczegdlnie w obszarze funkcjonowania 0sob starszych czyni Gminng Rade Seniorow realnym uczestnikiem zycia spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego w gminie.

Wytaczng kompetencje utworzenia Rady Senioréw otrzymat organ uchwatodawczy, a wigc Rada Gminy, ktéra moze podja¢ taka uchwate

z wlasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych Srodowisk. Podczas powotywania do istnienia pierwszej Gminnej Rady Seniorow, Rada
Gminy przyjmuje réwniez w drodze uchwaty jej statut. Ustawa o samorzadzie gminnym dosy¢ ogdlnie wskazuje, iz statut okresla tryb wyboru
cztonkow i zasady dziatania, dazac do wykorzystania potencjatu dziatajacych organizacji oséb starszych oraz podmiotéw dziatajacych na rzecz
0s0b starszych, a takze zapewnia sprawny sposéb wyboru cztonkéw Gminnej Rady Seniordw.
Niewatpliwie kazdy statut powinien okre§lac¢ szczegétowe cele oraz sposéb ich realizacji, a takze kompetencje rady. Kolejnym elementem statutu
jest sktad rady. Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym, Rada Senioréw sklada sie z przedstawicieli oséb starszych oraz przedstawicieli
podmiotéw dziatajacych na rzecz oséb starszych, w szczegdélnoSci przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw prowadzacych
Uniwersytety Trzeciego Wieku. Dlatego tez statut powinien uwzgledni¢ powyzszy zapis przy okre§laniu Srodowisk reprezentowanych w Radzie
Senioréw, a takze podmiotéw mogacych dokonywac zgtoszenia przedstawicieli. Mozna réwniez okresli¢ prawa, obowigzki cztonkéw rady, a takze
przestanki wygasnigcia mandatu.

Ze wzgledu na reprezentatywny charakter Rady Senioréw, statut powinien réwniez okresla¢ tryb wyboru cztonkéw do rady, poczawszy
od podanego do publicznej wiadomosci zarzadzenia wéjta (burmistrza lub prezydenta) o wyborach do gminnej rady senioréw ze wskazaniem
zasad zglaszania kandydatéw, reprezentowanych Srodowisk, terminu dokonywania zgloszeh oraz formy zatwierdzenia ostatecznego sktadu
osobowego rady.

Ostatnim waznym elementem statutu powinno by¢ okresSlenie organizacji pracy rady, w tym czestotliwo$¢ oraz inicjatywa
zwolywania posiedzenia rady, zasady glosowania, tryb wyboru przewodniczacego rady (ewentualnie réwniez wiceprzewodniczacego oraz
sekretarza) oraz jego kompetencje.

W procesie tworzenia Gminnych Rad Senioréw, poczawszy od samego pomystu powstania takiego podmiotu,
powinny aktywnie uczestniczy¢ wszystkie lokalne Srodowiska senioréw ze wsparciem i zaangazowaniem samorzadéw gminnych. Tylko wspélne
okreSlenie potrzeb i Srodkéw ich realizacji pozwoli na sprawne i efektywne funkcjonowanie Gminnych Rad Seniorow.

Wicestarosta Stanistaw Kucharczyk



Il FORUM ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
"Wspélnie Dla Zywiecczyzny"

Coroczne spotkanie odbyto sie 13 grudnia 2021 w Klubie Papiernik w Zywcu, w ramach projektu Dziataj bez limitu Zywieckiej Fundacji
Rozwoju z programu Aktywni + Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Z przyjemno$cig gosciliSmy na forum Staroste Stanistawa
Kucharczyka oraz Burmistrza Zywca Antoniego Szlagora. Forum NGO, ktore jest wpisane w projekt, koordynowata Anna Barabasz.

Projekt ten okazat si¢ po raz kolejny doskonatym przyktadem wspoétpracy i promocji dziatan na rzecz Srodowiska senioralnego. Pierwsza
cze$¢ zdominowaly grupy senioralne. Redakcja biuletynu ,,Bez limitu”, ktory od 2019 roku jest ukochanym ,,dzieckiem” projektu, przedstawita
multimedialng prezentacj¢ swoich mozliwosci. ZobaczyliSmy réwniez niezwykle pigkne reportaze autorstwa Justyny Miodonskiej i Anny Barabasz
o aktywnosci grup senioralnych: Towarzystwa Mitosnikow Gilowic, Zywieckich Amazonek, Wspélnoty DPS-u z Zywca, Malarek z Jele$ni, ekipy
,MOC-nych” z Rychwatdu i cztonkéw Asysty Zywieckie;.

Cze$¢ drugg poswiecong Wolontariatowi Senioralnemu poprowadzita Teresa Cimata z Zywieckiego Centrum Wolontariatu w panelu
dyskusyjnym z gos¢mi Piotrem Topinskim, Antonim Kubalica i Haling Kowal. Byly to bardzo ciekawe informacje o tym, jak krzewi¢ wolontariat
wérod senioréw i na rzecz seniorow.

Forum to réwniez mozliwo$¢ wymiany do§wiadczen, podzielenia si¢ tym co si¢ udaje, co dobre, jak udoskonala¢ i promowa¢ dobre
przyktady senioralnych dziatan. Cieszy nas, ze na przekor nieprzychylnemu czasowi covid daliSmy rade podzieli¢ si¢ swoimi osiggnigciami.
JesteSmy pelni nadziei, ze dzigki wymianie doswiadczen czekaja nas fascynujace projekty, ktore beda stuzy¢ wszystkim mieszkancom naszego
powiatu.

W kolejnej czesci Anna Zigba i Anna Jafernik podsumowaty Dziataj Lokalnie filmem z 15 lat dziatania i omowily 15 projektow, ktore byty
realizowane w biezacym roku. Rozstrzygnigto konkurs ,,Opowiedz” i zaprezentowano nagrodzone filmy.

I Forum NGO zakonczono nastrojowym koncertem Mai i Mata Kwiatkowskich. Do zobaczenia za rok.
Foto: M, iJ Zyzanscy, I. Wojcik Mariola Zyzanska




INICJATYWY SENIORALNE

ZDROWIE NA PLUS

Celem projektu ,, Zdrowie na plus” bylo zorganizowanie przez grupg¢ seniorow

w Gminie Gilowice dziatan nastawionych na aktywizacj¢ osob starszych,

w szczegblnoSci 60+. Aktywizacja polegala na zaproszeniu mieszkancow Powiatu

Zy\giecklego do aktywnego udziatu i tworzenia dwoch wydarzen nastawionych na dbanie

0 zdrowie:

1 Spotkanie senioréw, oséb chorujacych na raka lub ich rodzin ze specjalista

w dziedzinie leczenia onkologicznego dr. n. med. Rafatem Muchackim: Podkreslenie

czym jest choroba? Jak walczy¢? Jak radzi¢ sobie z codzienno$cig? Rak, to diagnoza,

a nie wyrok! Spotkanie ze specjalistkg od pielggnacji skory w chorobach onkologicznych

&w szczegoOlnosci skory glowy 1 wlosow) panig Dorotg Zapalska. )
Warsztaty ze zdrowego zywienia opierajace si¢ na przygotowaniu zdrowych positkow

0s6b starsz?/ch, opartych na znajomosci diety polecanej osobom starszym.

Projekt rea izowan\{,przez grupe nieformalng ,,Ekipa G]G” rzy GOK Gilowice,

w sktadzie: Irena ogcik — Zywieckie Amazonki, Maria Grzegorzek — KGW Rychwald,

Andrzej Drobisz — soltys wsi Gilowice, Gabriela Kolonko — dyrektor GOK Gilowice

Foto: Janusz Zyzanski

KREATYWNE WARSZTATY

»Mysli zaczerpnigte z poezji Magdaleny Zawady przelane na papier i plotno”
realizowane w klubie Seniora w Jelesni. Celem projektu bylo poznanie wartosci
literackich Tworcow z Gminy Jele$nia poprzez zorganizowane warsztaty kreatywnego
pisania; prezentacje utworéw wiasnych Seniorek, przedstawienie mysli przewodnich
zawartych w wybranych wierszach Magdaleny Zawady 1 wykonanie obrazow farba
olejng na ptétnie na wzor akwarel autorstwa Magdaleny Zawady. Zorganizowany zostat
konkurs tworczosci wlasnej Seniordw oraz spotkanie z Szymonem Wroblem — rezyserem,
dziennikarzem, pisarzem. Dzigki zastosowaniu réznorodnych form i metod pracy na
spotkaniach w Klubie Seniora w Jele$ni zacheciliSmy Seniorow do uczestnictwa

w ciekawych zajeciach, rozwijania wiasnych umiejetnosci, poglebiania wiedzy, poczucia
wlasnej wartosci 1 przydatnos$ci spoteczne;.

Dzigkujemy za wspolprace, z pozdrowieniami
Teresa Szewczyk i Matgosia Dudys.

SKAD IDZIEMY? DOKAD ZMIERZAMY?

Grant realizowany przez zespot wnioskujacy "My som z stela" zostat zrealizowany zgodnie

z wezesniej przyjetym planem, przy wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Swinnej,
Gminnym Kolem Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Swinnej, Uniwersytetem Trzeciego & @,
Wieku GOK Swinna, Beskidzkim Centrum Nauki w Swinna, UG Swinna i KGW Swinna. 4 SENIORALNE
W jego realizacji uczestniczyto tacznie okoto 40 senioréw z terenu Gminy Swinna.

W ramach projektu odbyly si¢ cztery spotkania w tym; Wyjazd i prelekcja pod hastem
"Cudze chwalicie ...", Spotkanie edukacyjno-integracyjne ,,Teatr na dloni”, projekcja sztuki
,,G0s¢ oczekiwany”- dyskusja z rezyserka spektaklu i odtworcami gtownych rol, Turniej
Talentow Senior 2021 — prezentacje indywidualne, karaoke dla senioréw, turniej tanca,

,.Na zdrowie” — prezentacja multimedialna ziét i roélin leczniczych wystepujacych

w Beskidzie Zywieckim

DPS ARTY

W ramach zadania odbyly si¢ warsztaty florystyczne dla mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej
w Zywcu. Uczestnicy warsztatow wykonali pod okiem profesjonalnego florysty stroiki na groby.
Wykorzystujac naturalne materiaty, np. liScie, szyszki oraz misy i ceramiczne elementy ozdobne,
zostaly wykonane ozdobne dekoracje na groby bytych mieszkancéw DPS. Nastgpnie na podstawie
zdobytych umiejetnosci w ramach zajec terapeutycznych zostaly wykonane dekoracje $wiateczne.
Aby poszerza¢ wiedz¢ na temat kompozycji florystycznych zorganizowali§my tez warsztaty,
podczas ktorych wykonane zostaly jesienne dekoracje sali na spotkanie z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego oraz wianki $wiateczne, dekoracje ekologiczne przeznaczone do pokoi mieszkancow.

Foto: Archiwum DPS

CZARY MARY CZYLI OBUDZ W SOBIE ARTYSTE !
g pesy |
4 |

Grupa Nieformalna ,,MOC-ni” Rychwald: Janusz Zyzanski, Irena Wojcik,
Mariola Zyzanska. Artystyczna randka - WARSZTATY DECOUPAGE
gtownie dla pan z KGW Rychwatd i Zywieckich Amazonek to co
tygodniowe wyjscie z domu w listopadowe $rody dla osob, ktore cheiaty
obcowac ze sztuka, chcialy obudzi¢ w sobie artyste. Warunek byt taki,
aby ten czas sprawial ludziom rado$é, przyjemnosé, zeby
doswiadczyli czego§ nowego, czyli czary mary paluszkami. Zajecia,
obudzily artyste w kazdym. Bylo to warto$ciowe spedzenie czasu i radosé

tworzenia a najwazniejsze, ze wszyscy chcg nadal ,,czarowac”.

22223232112




Sprawozdanie z wyjazdu studyjnego po Ziemi Klodzkiej

zespolu redakcyjnego
BIULETYNU BEZ LIMITU
29 listopada pod skrzydtami Zywieckiej Fundacji Rozwoju rozpoczeliémy wizyte studyjna po réznych zakatkach Ziemi Ktodzkiej.

Listopadowy Zywiec zegnali$my jeszcze szara, jesienng pogoda, ale juz w potowie drogi przywitata nas zimowa aura.
Pierwszym miejscem pobytu byt pokryty $§wiezym biatym puchem Ladek Zdrdj, znane
uzdrowisko z unikalnymi w skali europejskiej cieptymi zrédlami mineralnymi. W miescie
tym, przyciagajacym od lat wielu artystow, odwiedziliSmy Studio Fotografii i Pamiatek Pani
Marzeny Zawal. Ta niezwykla Pani fotograf wykonuje zdjecia oséb, ktore moga zalozyc
stroje z r6znych epok. Klient jest podany fachowe;j stylizacji, a potem juz tylko pozuje

i pozuje. Z efektami pracy moglismy si¢ zapozna¢ dzigki licznym fotografiom i nie tylko....
Wieczorem w $wietle latarni mogliémy podziwia¢ uroki wybielonego pierwszym $niegiem
uzdrowiska, o ktorym w liscie z 1800 roku John Quincy Adams, szosty prezydent Standéw
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej napisal :,Nie widzialem nigdy uzdrowiska, ktérego
potozenie miato wyglad bardziej obliczony na zachowanie czy przywrdcenie zdrowia niz
Ladek.”

Nastgpnym miejscem naszej szkoleniowej podrozy byta miejscowos¢ Radochow. Tam

w uroczo potozonej restauracji zjedliSmy smaczny obiad, natomiast po nim nie byto sjesty
ani drzemki, tylko bardzo ciekawe spotkanie z przedstawicielami (nie przedstawicielkami poniewaz w kole jest 3 m¢zczyzn) Kota Gospodyn
Wiejskich - Sniezniczanki w Starej Morawie. Wystuchali$my informacji o tym, czym zajmuja si¢ cztonkowie kota, obejrzeliémy recznie robiong
bizuteri¢. Bardzo zainteresowala nas przewodniczaca KGW, jednocze$nie sottys - liczacej zaledwie 120 mieszkancow- Starej Morawy - Pani
Marzena Stotypko. Malenka miejscowos¢ posiada bardzo operatywna, Swietnie przygotowana do petnienia swojej funkcji Panig Sottys, ktora
oprocz niesamowitego zapatu, kreatywnosci i $wietnego kontaktu z mieszkancami, moze poszczyci¢ si¢ dwoma fakultetami, z ktorych jeden
szczegodlnie przygotowat Paniag Marzeng do kontaktu zardwno z mieszkancami, jak i wtadzami samorzadowymi. Spotkanie bylo bardzo ciekawe

i inspirujace.

W drugim dniu naszej wizyty spotkaliémy si¢ z przedstawicielami Gminy Ktodzko: wojtem Zbigniewem Turem, przewodniczacym Rady
Gminy Ryszardem Jastrzebskim oraz cztonkami Gminnej Rady Senioréw, w tym przewodniczacg Haling Studnik. Dzigki spotkaniu moglismy
dowiedzie¢ sie, jak wybierano Gminng Rade Seniorow, jak dziata ona obecnie, czym si¢ zajmuje i jak wyglada wspotpraca seniorow
z samorzadem oraz informacje dotyczace ogolnopolskiej karty seniora. Spotkanie bylo ciekawe, serdeczne i inspirujace.

Po potudniu wréciliSmy do Ladka Zdroju a tam z kawa i ciasteczkami czekali na nas przedstawiciele Zwiazku Emerytow
i Rencistow. Po przywitaniu przez prezesa Bolestawa Bombg i wzajemnym przedstawieniu si¢, mogliSmy zapozna¢ si¢ z dzialalno$cia seniorow,
przegladajac bogate w wydarzenia kroniki, obficie wypetione picknymi fotografiami. Ta organizacja senioralna jest najprezniej dziatajaca
i najliczniejszg organizacja pozarzadowa na terenie gminy. Organizuje spotkania z przedstawicielami ré6znych dziedzin kultury i nauki, wtadzami
samorzadowymi i po prostu ciekawymi ludzmi, jak réowniez warsztaty, konkursy, pokazy multimedialne i projekcje filmowe, spotkania
okolicznosciowe, pikniki, festyny, wieczorki taneczne, wycieczki. Jej czlonkowie uczestniczyli w wielu kursach: jezyka czeskiego,
komputerowych, samoobrony, fotograficznym i szkoleniach: nordic walking, udzielania pierwszej pomocy, z wiedzy o Unii Europejskiej,
w warsztatach r¢kodzielniczych. Organizacja posiada utworzony i modernizowany przez czlonkow teren rekreacyjny, na ktéorym czlonkowie
wybudowali profesjonalne boisko do gry w bule. Od pigciu lat odbywaja si¢ tu organizowane przez Oddzial otwarte turnieje buli.

Trzeciego dnia udaliSmy si¢ do Bystrzycy Klodzkiej. Po krotkim spacerze po miescie odwiedziliSmy tamtejsza Biblioteke Publiczng.
Tam o wszystkich bardzo licznych i ciekawych projektach opowiedzial nam dyrektor Robert Duma. Udowodnil on, Ze biblioteka jest
nowoczesnym centrum informacji, komunikacji spotecznej, wiedzy, kultury i edukacji. Pan Robert Duma jest jednoczesnie prezesem Towarzystwa
Mito$nikéw Gorzanowa, ktore ma swa siedzib¢ w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Gorzanowie. ZwiedziliSmy t¢ szkotg,
a w niej pracowni¢ ceramiki z wieloma r¢cznie wytworzonymi pracami uczniow. W szkole jest Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji LOWE.
Gorzandw to niewielka miejscowos§¢. W szkole uczy si¢ okoto 60 ucznioéw, ale realizuje ona projekt ,,Z malej szkoly w wielki §wiat”.

Na wizycie w szkole podstawowej nasz pobyt na Ziemi Klodzkiej nie zakonczyt sie.
Pozostala jeszcze niedawno odkryta perta architektury renesansowe;j - Patac w Gorzanowie. To unikat w skali Europy Srodkowej. Powstat
w potowie XVII wieku, ale juz 100 lat wczesniej istnial tutaj dwor. Przy budowie patacu prace prowadzili wloscy architekci, mistrzowie
budowlani. Tak powstawal chyba najwigkszy patac na Ziemi Klodzkiej, z ogrodami i parkiem oraz zabudowaniami gospodarczymi. Okres
wojenny patac przetrwal w dobrym stanie. Po wojnie przeszedl na wlasno$¢ Skarbu Panstwa. Od tego czasu nastgpowala powolna, acz
sukcesywna dewastacja. Wywieziono z niego wszystko, co bylo cenne. Budynek niszczat, zasiedlony przez nowych lokatoréw mieszkan. Raz po
raz pojawialy si¢ plany na spoteczne zagospodarowanie
patacu Gorzanéw, np. przeznaczenie go na dom
zdrojowy (w okolicy sa zrodta wody mineralnej), ale nikt
si¢ tego nie podjat i patac powoli zamieniat si¢ w ruing. W
latach 80 byl juz w katastrofalnym stanie. W 2012
roku patac kupita fundacja, ktéra jest obecnie gospodarzem
tego miejsca. Zaczela mozolne prace nad
podnoszeniem zabytku z ruiny. W pierwszej kolejnosci
odnowiono wiezg, ktora grozita zawaleniem,
zrekonstruowano dach 1 potozono nowy nad skrzydiem
wschodnim i zachodnim, zrekonstruowano stropy
i przemurowano ogromng ilo§¢ sypiacych si¢ murdw.
Stopniowo do budynku wstawiano okna, odnowiono
polichromie oraz teatr. Do patacu wraca zycie kulturalne —
na tym gtéwnie skupiaja si¢ wtasdciciele 1 grono
wolontariuszy pracujacych na rzecz Gorzanowa. Chca
przywrdcié¢ tradycje = v teatralne: organizuja festiwale,
wernisaze, spektakle, targi oA ; ‘ s Foto: Ewa Bachman staroci... Non stop prowadza
starania o pozyskanie = : srodkow z wszelkich mozliwych
funduszy.

Patac w Gorzanowie byt ostatnim punktem naszej ciekawej i inspirujacej podrozy po Ziemi Ktodzkiej oraz zacheta, aby tam powrocic.

!
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W imieniu zespotu redakcyjnego
Alicja Dyduch



Wywiad z pszczelarzem - seniorem

Pasjonat pszczelarstwa - o kim mowa? Moim i panstwa gosciem jest Pan Zdzistaw Gasiorek, cztonek zarzadu
Migdzygminnego Beskidzkiego Kota Pszczelarzy w Gilowicach.

Irena Wéjcik: Jak rozpoczela sie¢ Pana przygoda z pszczelarstwem?

Zdzistaw Gasiorek: Zawsze si¢ kiedy$ co$ zaczyna. Mieszkatem w Bytomiu. Przyszedt czas na emerytureg,

a pracowalem 32 lata w gornictwie, w Kopalni ”Centrum”. Po przeprowadzce do Gilowic chciatem si¢ czyms$
zainteresowac. Czlowiek szuka swojego miejsca i chcialem mieé jakie$ zajgcie, ogrod, przede wszystkim
trzeba wypelni¢ wolny czas. Spotkatem si¢ z panem Adamkiem, teraz juz niestety $wigtej pamigci, zachecit
mnie, wpisal do Kota, wprowadzit w tematy... i to byly takie pierwsze koty za ptoty. Jestem w Kole ponad 20
lat i czuje, ze dalej trzeba zglebiac tajniki pszczelarstwa. One sg takie nie zbadanej takie nieprzebrane w swojej
\:q g tre$ci. Ludzie odkrywaja to przez tysiaclecia i w dalszym ciggu nie wiemy wszystkiego o pszczotach, dlatego
BN RRERlY  jest to takie pasjonujace, takie cickawe, tak ujmujace.

I. W. Jak to sie stalo, Ze urzekla pana taka mala pszczoétka?

Z. G. Wybratem moze z przypadku. To nie jest tak, ze akurat urzekly mnie pszczoly, szukatem dla siebie miejsca, czegos$, co wypelnitoby mi czas.
Pierwszym sygnalem bylo poznanie tajnikéw pszczol, jakie to sa madre stworzenia. Wtedy poczutem t¢ pszczolg, zobaczytem ja, jaka jest
naprawde, pickna i ciekawa. To mnie urzekto.

I. W. Czy zima to trudny okres dla pszczéti pszczelarza?

Z. G. Powiedzmy, Ze dla pszczelarza to jest zapomnienie o pszczelarstwie. Pszczoly w zimie same sobie radza, ale pszczelarz musi przygotowad
pszczoty do zimowania, pomoc im przezimowac. Pszczota przez caly swoj okres bytowania i zimowania musi si¢ Zywi¢. Sama tyle naniesie

w ciggu sezonu pokarmu, ze moze i to powinno jej wystarczy¢. Pszczelarz jest przebiegly. Midd i  wszystkie inne produkty po prostu im
podkrada. Pszczoty by nie miaty jedzenia, dlatego pszczelarze musza pasieke, pszczoty, ule przygotowaé do zimowania. Kupujemy gotowy syrop
albo robimy taki zacier: litr wody na kilogram cukru i to dajemy do ula. Przez calty okres zimowy konsumuja to, co im pszczelarz da. Rola
pszczelarza jest taka, zeby przy sprzyjajacych warunkach sprawdzat, czy nie brakuje im jedzenia. W razie potrzeby nalezy znowu podkarmic¢

i wtedy stosuje si¢ tak zwane ciasto. To im powinno wystarczy¢ .

1. W. Ile pni liczy Pana pasieka?

Z. G. Zaczynatem od jednego. W tej chwili mam 10 uli. Uwazam, Ze midd to jest dla mnie, dla mojej rodziny, dla moich krewnych i ewentualnie
znajomych. Dlatego 10 uli dla mnie jest wystarczajace. Na terenie Gilowic nie ma dobrych warunkow dla pszczelarzy. Warunki stwarza sobie
natura, a oprocz tego pszczelarz czy ludzie powinni przez swoje dziatania stwarza¢ dla pszczot dobre warunki. Musza by¢ odpowiednie rosliny

i to jest najwigksza sprawa, ze o tym si¢ malo mowi. Uwazam, ze jedna z najwazniejszych rzeczy, ktére my - jako pszczelarze, jako
spoteczenstwo - musimy zrozumie¢, to pomagac ekosystemowi dla stworzenia lepszych warunkow.

I. W. Jest Pan milo$nikiem pszczél, a czy jest Pan rowniez mito$nikiem miodu, czy w rodzinie pszczelarza miéd odgrywa duza role i czy
czesto gosci na stole?

Z. G. Powiem tak, moja rodzina, nie wiem czy wszyscy, mowi¢ o domownikach, cukru nie uzywam w codziennym spozyciu czy do kawy, czy
herbaty, czy do innych produktow, w domu kréluje midd. Tak to juz weszto w nawyk.

1. W. Jaki jest pana ulubiony gatunek miodu?

Z.. G. Powiem tak, ze nie mam specjalnie ulubionych. Tutaj nie ma warunkow, zeby sobie cztowiek wybierat. Jest to, co pszczota przyniesie.

Ja uwazam za najlepsze miody wielokwiatowe, taki miod ma réznorodne wiasciwosci. Gdyby byta duza ilos¢ drzew lipowych czy akacjowych

w jednym rejonie, to pszczoty moglyby mie¢ z tego pozytek. Ale takie drzewa si¢ tez wycina. Jest jeszcze bardzo dobry mioéd spadziowy,
szczegollnie spadziowy lesny. Jest liSciasty i iglasty.

1. W. Méwia, ze praca przy pszczolach na §wiezym powietrzu to sprawdzona recepta na dlugowieczno$é. Czy zgadza si¢ pan z tym
stwierdzeniem?

Z.. G.Trudno mi powiedzie¢ ($§miech). Moze to jest prawda, ale trudno to si¢ robi. Jest tyle w tej chwili chorob cywilizacyjnych, Ze... no nie
wiem... moze i tak. Obserwuj¢ pszczelarzy, ktorzy sa wiekowi 80, 85 1 starsi. Odwiedzajg nas, w dalszym ciggu bawia sig¢, dla nich jest to hobby
i zabawa, cieszg si¢ tym wszystkim. Poki bedzie zdrowie, mozna pracowac, musza by¢ sprawne nogi, rgce i oczy.

1. W. SlyszeliSmy, Ze sa rozne rasy pszczol, ma pan jakas$ taka jedna rase ulubiona?

Z.. G. Nie mam takiej rasy, ja po prostu podchodze¢ do tego trochg tak hobbystycznie. Ale ktos co§ wymyslil, ze bedzie miat lepsza rasg, ze bedzie
miat wigcej miodu Nie wiem, czy to sprawdza. Generalnie u nas kroluje rasa krainka, to taki typ podstawowy pszczoty. Sa inne, prawda, ale
powiem, ze nie mam przekonania. Pszczelarze tez réznie do tego podchodza. Krainka si¢ tu przyjeta i generalnie pszczelarze na niej bazuja.

I. W. Co Pan uzna za swéj najwiekszy pszczelarski sukces?

Z. G. Sukces... sukcesem dla mnie jest to, ze mam sie czym zajac. Moge z kolegami porozmawiac, cieszy¢ si¢ tym, co oni maja. Mogg podzieli¢
si¢ spostrzezeniami. I to jest moj sukces.

I. W. Czego moge panu zyczy¢ w Nowym Roku, jakie ma Pan plany na
najblizsze lata?

Z.. G.Jezeli cztowiek ma jakie$ zyczenia, to najwazniejsze jest zdrowie. Trzeba wigc
o to zdrowie dba¢. Nasze mysli beda si¢ krecity wokot pszczot, bedziemy si¢ nimi
cieszyli, bedziemy si¢ cieszyli wszystkim wokot nas. Tyle tu jest pigkna, trudno tego
nie widzie¢, nie umie¢ tego doceni¢. Zobaczy¢ te chmurki, zobaczyé te ptaszki,
zobaczy(¢ te nasze pszczotki. Przepigkna rzecz, te Boze stworzenia. Ja patrze

i mys$le... Boze, jaki ty musisz by¢ wielki, no...  nie ogarniam, ze mozemy
podziwia¢ takie pigkno, ktore nam pozostawites. To taka konkluzja.

L.W. Panu Zdzistawowi zyczymy duzo zdrowia, radosci, sil i przyjemnosci z pracy
wsrdd swoich ,,skrzydlatych przyjaciof”.

Calemu Kolu Miedzygminnemu Pszczelarzy w Gilowicach zyczymy,
azeby pszczoly byly zdrowe i miod lal si¢ strumieniami!

Foto: Irena Woicik
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